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Grundlegendes

. Die Arbeit an der Rolle

o Der Schauspieler mul3 zeitweilig seinen Verstand verlieren!

Die drei Bewuldtseinsstufen

Das Erleben auf der Buhneist nicht real

o Der Schauspieler mul3 zeitweilig seine Sprache verlieren.

Sprachgestaltung
Inspiration

Luftlautformen

Die Gestalt hinter dem Wort
Mitgefuhl

Distanz von sich selbst

Die soziale Funktion des hoheren »ICH«

o Der Schauspieler mull zeitweilig seine ganze bewegte Gestalt verlieren.

. Literatur

Was fordert echte Schauspielkunst von uns, und was kann sie uns ganz personlich geben? Sie

verlangt von uns, in eine Rolle zu schltipfen, sie glaubhaft zu verkorpern, und sie schenkt uns, wenn
uns das halbwegs gelingt, Freude am Spiel, Befriedigung Uber das, was wir zustande gebracht haben
—und nicht zuletzt zurecht den Applaus, die Anerkennung des Publikums, das sich seinerseits durch

Eurythmie
Es darf keine rein physischen Ubungen geben
Psychol ogische Gebarde

Intuition
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unsere Darstellung befriedigt fuhlt. Wie aber kann man es anstellen, dal3 das gelingt? Damit, dal3 wir
den Text einigermal3en sicher und ohne zu stocken herunterleiern, ist es wohl noch nicht getan,
obwohl die Textsicherheit zweifellos die wichtigste V oraussetzung ist, um tberhaupt an die
Rollenarbeit heranzutreten.

Das Textstudium

Die Gedachtnisbildung als Grundlage der kreativen Arbeit

Je friher und je grindlicher man den Text beherrscht, desto besser ist esfir die Probenarbeit. Ein
einigermal3en freies Buhnenspiel kann sich erst entfalten, wenn man nicht mehr mit dem Textheft
Uber die Buhne lauft, blind fur alles, was um einen geschieht und taub fir das, was die anderen
Schauspielkollegen aus ihrer Rolle heraus zu sagen haben, weil man krampfhaft versucht, die Zeilein
seinem Manuskript nicht zu verlieren. Aul3erdem kann man mit einem Text erst wirklich etwas
anfangen, wenn man ihn in- und auswendig kennt. Wie aber stellt man das an?

Zuerst mul3 man sich einen verbindlichen Termin
setzen, bis zu dem man den Text beherrschen muf3,
und der sollte nicht erst zwel Wochen vor der
Premiere liegen, sondern so frih als mdglich. Der
Profischauspieler wird gezwungen, einen bestimmten
Termin einzuhalten, und er hat es dadurch sogar
leichter als der Amateur, der ihn ganz freiwillig
einhalten mul3 —was aber soviel heild, wiedal3 er sich
selbst zwingen muf3. Textstudium erfordert also
moglichst eiserne Disziplin. Damit beginnt zugleich
der eigentlich unangenehme Teil der ganzen
Schauspielkunst, der aber dennoch einen wesentlichen
Gewinn abwirft, den man nicht unterschétzen sollte:
was man derart an Disziplin mihsam aufbringt, steht
einem spater als ganz reale schopferische Willenskraft
fUr das Rollenspiel zur Verfligung. Solange man noch
mit dem Text hadert, wird das Spiel immer blal3 und
ausdruckslos wirken und einen selbst wenig erfreuen
und befriedigen — das weil3 wohl jeder, der schon

. ) . . . Explodierende Spannung
einmal auf einer Buhne geStanden Ist. Was man spater Psychologische Gebérde nach M. Cechov

an Freude gewinnen will, mufd man erst durch Mthe
erkaufen — daran fuhrt kein Weg vorbel.

Damit man den gesetzten Termin einhalten kann, muf3 man sich den Text in geeignete Portionen
eintellen, die man gerade mit seiner Gedachtniskraft bewéltigen kann. Das kann eine Seite sein, eine
Szene, ganz nach den personlichen Moglichkeiten. Gleichgliltig ist es dabei, ob man jeden Tag ein
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Stickchen lernt oder lieber einmal wdchentlich eine gréfi3ere Portion. Jeder wird selbst herausfinden,
wie er am besten fahrt. Nicht verzichten sollte man aber darauf, den gelernten Text einige Zeit lang
moglichst taglich zu wiederholen. Das mul3 keineswegs der ganze Rollentext sein, sondern eben jene
Portion, die man zuletzt studiert hat. Erfahrungsgemal’ gentigen daftr 10 bis 15 Minuten taglich —
und die kann man in der Regel aufbringen, wenn man nur will, selbst wenn man ein sehr
vielbeschéftigter Mensch ist und den Kopf mit hunderttausend anderen Dingen voll hat. Man muf3
regelrecht mit dem Text leben; und so wie wir auch regelmafdig essen miissen, sollte esunsein

regel maldiges Bedlrfnis werden, den Text zu wiederholen. Genau besehen wird man sich so den Text
muhel oser, rascher und mit insgesamt geringerem Zeitaufwand aneignen, weil man einfach effektiver
vorgeht — und das ist in einer von UberfluR an Zeitmangel gepragten Zeit wie der unseren wohl auch
nicht ganz unwichtig. Am besten wird man dabei vorankommen, wenn man den Text nicht zu einer
beliebigen Zeit wiederholt, sondern téglich moglichst zum exakt gleichen Zeitpunkt. Das Gedachtnis
lal3t sich némlich nur rhythmisch trainieren, und je strenger man den Rhythmus einhdlt, desto sicherer
kommt man weiter. Sehr gute Erfahrungen wird man machen, wenn man den Text kurz vor dem
Schlafengehen noch einmal durchgeht; dann nimmt man ihn némlich in den Schlaf mit hinein, und
erst im Schlaf festigt sich das Gedachtnis wirklich. Wenn man dann am néchsten Tag aufwacht und
nochmals kurz den Text aus dem Gedéachtnis aufsteigen 1&13t, wird man bald bemerken, dafl3 er dann
viel besser sitzt als am Abend zuvor. Uberhaupt beherrscht man das Gelernte erst, wenn man es zwei
oder drel Né&chte Uberschlafen hat. Damit sich das, was man gelernt hat, wirklich einprégt, mufd man
es zeitweilig vollig im Unbewul3ten versinken lassen — und das gelingt eben am besten im Schlaf. Am
schlechtesten ist es, wenn man krampfhaft versucht, das Erlernte moglichst bestandig an der
Oberflache des Bewuldtseins zu halten. Damit wird |6scht man geradezu seine Gedachtnisfahigkeit
aus. Man mul3 eigentlich besténdig sein Bewul3tsein vom Gelernten befreien, damit es dann aus der
Tiefe des Unterbewufl3tseins um so souveraner wieder auftauchen kann.

Der Text wird sich umso leichter einpragen,
je stérker man dabei als ganzer Mensch
aktiv mitwirkt. Es gentigt nicht, sich den
blof3 den Gedankengehalt, die begriffliche
Ebene des Textes zu merken. Dieist sogar
am unwesentlichsten und hindert uns oft
daran, den getreuen Wortlaut in tieferen
Schichten unseres Wesens zu verankern.
Aulerdem versteht man einen
anspruchsvollen Rollentext, wenn man
ehrlich ist, ohnehin nicht gleich. Das
schadet aber gar nichts: irgendwann, wenn
man den Text Wort fur Wort verinnerlicht
hat und ihn jederzeit mit
schlafwandlerischer Sicherheit
reproduzieren kann, wird sich beinahe von
Fall in die Bewusstlosigkeit, ins Ungewisse, Finstre selbst das nbtigeverSténdniS einstellen —
Psychologische Gebarde nach M. Cechov und zwar viel grundlicher als das bei blof3
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Imagination

"Ich hatte die Gabe, wenn ich die Augen schlof3
und mit niedergesenktem Haupte mir in der Mitte
des Sehorgans eine Blume dachte, so verharrte
sie nicht einen Augenblick in ihrer ersten Gestalt,
sondern sie legte sich auseinander, und aus
ihrem Innern entfalteten sich wieder neue Blumen
aus farbigen, auch wohl griinen Blattern; es
waren keine nattrlichen Blumen, sondern
phantastische, jedoch regelmaliig wie die
Rosetten der Bildhauer. Es war unmdoglich, die
hervorquellende Schopfung zu fixieren, hingegen
dauerte sie so lange, als mir beliebte, ermattete
nicht und verstarkte sich nicht. Dasselbe kénnt'
ich hervorbringen, wenn ich mir den Zierat einer
bunt gemalten Scheibe dachte, welcher denn
ebenfalls aus der Mitte gegen die Peripherie sich
immerfort veranderte, vollig wie die in unsern
Tagen erst erfundenen Kaleidoskope. Ich
erinnere mich nicht, inwiefern bei dieser
regelmafigen Bewegung eine Zahl zu bemerken
gewesen, vermutlich aber bezog sie sich auf den
Acht-Strahl, denn nicht weniger Blatter hatten die
oben gemeldeten Blumen. Mit andern
Gegenstanden fiel mir nicht ein, den Versuch zu
machen; warum aber diese bereitwillig von selbst
hervortraten, mochte darin liegen, dal3 die
vieljahrige Betrachtung der
Pflanzenmetamorphose, sowie nachheriges
Studium der gemalten Scheiben, mich mit diesen
Gegenstanden ganz durchdrungen hatte; und hier
tritt hervor, was Herr Purkinje so bedeutend
anregt. Hier ist die Erscheinung des Nachbildes,
Gedéachtnis, produktive Einbildungskraft, Begriff
und ldee alles auf einmal im Spiel und
manifestiert sich in der eignen Lebendigkeit des
Organs mit vollkommener Freiheit ohne Vorsatz
und Leitung.

Hier darf nun unmittelbar die héhere Betrachtung
aller bildenden Kunst eintreten; man sieht
deutlicher ein, was es heif3en wolle, dal3 Dichter
und alle eigentliche Kiinstler geboren sein
mussen. Es mul3 n&mlich ihre innere produktive

oberflachlicher Textkenntnis moglich ist.
Den Verstand sollte man also zunéchst

bei seite schieben und mehr auf den
eigentlichen Wortlaut achten, was am
besten gelingt, wenn man den Text laut
sprechend memoriert — sofern das die
héuslichen Mitbewohner ertragen kdnnen!
Wenn man ihn aber schon nicht laut
sprechen kann, etwa wenn man in der U-
Bahn sitzt, dann mufl3 man ihn zumindest
leise innerlich mitsprechen. Nicht denken
soll man den Text, sondern ihn sprechen.
Man wird sich dann auch leichter vor einer
grof3en Untugend des Textlernens befreien:
wenn man den Text namlich blof3 inhaltlich
studiert, wird man immer dazu neigen, ihn
spater zwar sinngemal3, aber nicht
wortgetreu wieder aufleben zu lassen —und
darauf kommt es gerade beim Schauspiel
an. Die dichterische Qualitét eines Stlickes
liegt javorallem in der Wortwahl und
—abfolge, die der Dichter verwendet, und
nicht ihm gedanklichen Gehalt; der ist nur
der Rohstoff, dem der Dichter durch die
gewahlten Worte erst seine kiinstlerische
Form gibt, und die muf3 uns ganz besonders
am Herzen liegen. Den besten und
schnellsten Erfolg wird man erzielen, wenn
man wahrend des Textstudiums auf- und
abgeht und den dabel laut rezitierten Text
auch noch mit ausladenden Gesten
begleitet. Das mag zwar einen
unbefangenen Beobachter mitunter recht
komisch anmuten, aber man erreicht damit,
dald sich der Text dem ganzen
Gliedmal3ensystem einverleibt — und erst
dort sitzt er so richtig fest. Esist ndmlich
durchaus ein moderner Aberglaube, dal? das
Gedachtnis blofl3 im Gehirn sitzt; wahr ist
vielmehr, dald unser ganzer |ebendiger
Organismus an unserer
Erinnerungsfahigkeit beteiligt ist, und je
tiefer wir das Erlerntein unseren Lelb

http://www.odysseetheater.com/grundlegendes.htm (5 of 26) [26.04.2003 10:06:16]



Grundlegendes

Kraft jene Nachbildet, die im Organ, in der
Erinnerung, in der Einbildungskraft
zuruckgebliebenen Idole freiwillig ohne Vorsatz
und Wollen lebendig hervortun, sie missen sich
entfalten, wachsen, sich ausdehnen und
zusammenziehn, um aus flichtigen Schemen
wahrhaft gegenstandliche Wesen zu werden."
(Goethe)

Die Bilder der Phantasie fuhren ihr eigenes Leben

»Ich bin stéandig von Gestalten umgeben«, sagt
Max Reinhardt, und Charles Dickens schreibt:
»Den ganzen Morgen sitze ich schon in meinem
Zimmer und warte auf Oliver Twist, aber er will
immer noch nicht kommen.« Goethe hat gesagt:
»Die Gestalten die uns begeistern, erscheinen
uns von selbst und sagen: Hier sind wirl«
Raphael sah in seinem Zimmer eine Gestalt
voriibergehen. Das war die Sixtinische Madonna.
Michelangelo rief in seiner Verzweiflung: »ich
werde von Gestalten verfolgt, die mich nétigen,
aus Felsen ihre Formen zu herauszumeifl3eln.«

Wollte ein moderner Schauspieler den alten
Meistern seine Zweifel an dem Eigenleben ihrer
Schopfungen mitteilen, so wirden sie ihm
antworten: »Du irrst dich in dem Glauben, du
konntest ausschliel3lich aus dir selbst heraus
etwas schaffen. Dein materialistisches Zeitalter
hat dich gar zu dem Gedanken verfihrt, dein
Werk sei ein Produkt deiner Gehirntatigkeit. Und
das nennst du Inspiration? Wo fuhrt dich das hin?
Unsere Inspiration hat uns tber die Grenzen der
sinnlichen Wahrnehmung hinweg geleitet. Sie hat
uns aus der Enge des Personlichen
herausgebracht. Du aber bist auf dich selbst
konzentriert, du kopierst deine eigenen
Emotionen und bildest mit photographischer

Genauigkeit Tatsachen aus deinem Milieu ab. Wir

sind bei der Verfolgung unserer Gestalten in
neue, uns bisher unbekannte Sphéren
vorgedrungen. Fur uns sind Schaffen und
Erkennen eins!«

versenken kdnnen, desto sicherer taucht es
bei Bedarf aus dieser Tiefe wieder auf.
Dabei darf man auch nicht glauben, dal3 das
Gelernte so, wie wir esursprunglich
aufgenommen haben, "gespeichert” wird.
Tatsachlich funktioniert unser Gedachtnis
ganz anders als der digitale Speicher eines
Computers. So ssimpel dieser verglichen mit
dem Menschen ist, so kann er doch jederzeit
hunderttausende Textseiten blitzschnell und
getreu abrufen, was uns Menschen niemals
gelingt. Unser Gedachtnis speichert nicht
den gelernten Text, er ist a's solcher
nirgendwo in uns vorhanden, sondern durch
das L ernen werden unserem Organismus
gewissermalden Spuren eingegraben, aus
denen der Text spéter aktiv wieder
rekonstruiert, nachgebildet werden mul3.
Daher erfordert ein getreues Gedachtnis
auch viel Ubung und Disziplin. Unser
Gedachtnis, weil es das Erlernte immer
wieder neu nachbilden muf3, neigt sehr stark
dazu, unsere Erinnerungen besténdig zu
verfalschen. Jedesmal, wenn wir etwas aus
der Erinnerung heraufrufen, erscheint es
schon wieder leicht veréndert. Unsere
Gedachtnisfahigkeit ist nédmlich ganz eng
verwandt mit unseren Phantasiekraften. Die
Phantasie ist eigentlich nur eine gesteigerte
und modifizierte Gedachtniskraft, und alles,
was wir uns innerlich an phantasievollen
Bildern vor die Seele zaubern, ist letztlich
Immer aus dem Rohmaterial unserer
Erinnerungen gewoben. Wenn wir den Text
getreu lernen wollen, waswir als
Schauspieler unbedingt miissen, missen wir
uns vor jeder unbewuf3ten Phantastere
hiten. Weil das Gedéachtnisin unserem
ganzen Organismus sitzt und nicht blof3im
Gehirn, missen wir das Erlernte auch
mindestens zwei N&chte lang Uberschlafen,
damit es sich wirklich fest in uns verankert.
Am ersten Tag sitzt es ndmlich tatséchlich
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Beherrschte Il magination noch vorallem im Kopfbereich. Nach der
ersten Nacht rutscht es bereitsin das

Falls Sie aber den Mut haben, die Eigenexistenz ~ rhythmische System, in die Atemtétigkeit

Ihrer Gestalten anzuerkennen, sollten Sie sich und den Herzschlag hinunter, und erst nach
doch nicht mit deren chaotischem Zufallsspiel der zweiten Nacht dringt es bis zu unserem
zufriedengeben, wieviel Freude es Ihnen auch Stoffwechsel- und GliedmalRensystem vor.
bereiten mag. Wenn Sie eine bestimmte Wir miissen also das Erlernte geradezu im

kiinstlerische Aufgabe haben, sollten Sie lernen,  \grtlichen Sinne "verdauen”, wir miissen es
lhre Gestalten zu beherrschen, ihr Handeln nach  i5in die Verdauungsregion

Ihren Vorstellungen auszurichten und zu steuern -
Konzentrationstibungen konnen Ihnen dabei
helfen. Gestalten, die Ihrem Willen gehorchen,
erscheinen Ihnen nicht nur in der Stille der Nacht, :
sondern auch tagstuber: bei Sonnenschein, auf Verstand quer, verhindert man geradezu,

larmerfuillten StralRen, in der Menschenmenge dal3 das Erlernte geniigend stark in den
inmitten Ihrer alltaglichen Besorgungen . tieferen Regionen unseres Organismus
weiterleben kann, wir halten es gleichsam

krampfhaft in der Kopfregion fest, um es
nur ja nicht wieder zu verlieren —und
erreichen so das gerade Gegentell: wir
bekommen tberhaupt keine Textsicherheit;
der Text wird nur mihsam und kaum

hinunterbringen, wo es, uns zunéchst
unbewulf3t, weiterlebt. Legt sich wahrend
des Gedéachtnistrainings allzusehr der

Aktives Erwarten

Aber glauben Sie blof3 nicht, dal3 die Gestalten
gleich fertig und abgerundet vor lhnen stehen
werden. Sie brauchen ihre Zeit, bis sie sich soweit

verandert und vervollkommnet haben, daf sie vollstandig getreu rekonstruiert werden und

lhren Anspriichen an Ausdruckskraft gentigen. auch kaum sehr |ebendig, sondern eben

Sie mussen lernen, geduldig zu warten. Leonardo  konstruiert wirken. Man muf3 den Mut

da Vinci wartete Jahre, bis er das Haupt des haben, daswas wir lernenin der Tiefe

Christus fur sein »Abendmal« vollendete. Aber unserer Organisation versinken zu lassen, es

warten - heil3t das denn nicht, bei einer passiven  aus dem Bewul3tsein zu entlassen und dem

Anschauung der Gestalten stehen zu bleiben? UnterbewuRtsein anzuvertrauen, man muf

Nein. Sie bestimmen durch lhre innere Aktivitat es gleichsam zeitweilig bewuf’t "vergessen”,

die Entwicklung der Gestalten, selbst wenn diese ¢ h, aus dem BewufRtsein tilgen, und dem

die Fahigkeit zu einem Eigenleben besitzen. Leib anvertrauen. Von dort taucht es ganz
sicher bei Bedarf frisch lebendig und

Was konnen Sie wahrend der Wartezeit tun? ziemlich getreu wieder auf — und eswird

Befragen Sie die Gestalten, die Ihnen kommen, dabei so spontan und urspriinglich wirken,

genauso, wie Sie lhre Freunde befragen wirden.
Wenn Sie systematisch an einer Rolle arbeiten,
besteht der erste Abschnitt nur aus Fragen und
Antworten. Sie stellen Fragen, und darin besteht
wahrend des Wartens lhre Aktivitat. Unter der ) . )
Einwirkung Ihrer Fragen verandern und vollenden ~ Unmittelbar und nicht blofs eingelernt.
sich Ihre Gestalten und geben lhnen damit Richtiges Rollenlernen ist damit _
Antworten, die fir Ihr geistiges Auge anschaulich  hochbedeutsam f(ir das spétere Rollenspiel!
sind. Und noch etwas verdanken wir der
eigentimlichen Natur unseres

wie wenn es uns gerade jetzt erst
eingefallen wére. Dasist aber gerade fiir
den Schauspieler ganz wichtig, denn nur
dann wirkt sein Rollentext echt und
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Es gibt fur die Befragung zwei Verfahren. Zum
einen wenden Sie sich an lhren Verstand. Sie
analysieren die Gefluihle der Gestalt und
versuchen, moéglichst viel Gber sie in Erfahrung zu
bringen. Je mehr Sie jedoch Uber die Erlebnisse
Ihres Helden Bescheid wissen, um so weniger
werden Sie dabei empfinden. Das zweite
Verfahren ist dem ersten entgegengesetzt. Es
beruht auf Ihrer Imagination. Mit Ihren Fragen
wollen Sie zugleich sehen, was Sie erfragen. Sie
schauen hin und warten. In Ihren fragenden
Augen verandert sich die Gestalt, sie wird fur Sie
zur anschaulichen Antwort. In diesem Falle ist sie
das Produkt Ihrer schopferischen Intuition.
(Cechov, S 13 ff.)

Gedéachtnisses: dal3 es eng mit den
Phantasiekréften verwandt ist, macht es uns
zwar nicht leicht, Rollen ganz getreu zu
erlernen, aber es 6ffnet zugleich die Tore zu
der Wunderwelt unserer kreativen
Phantasie. Wenn der erlernte Text nur tief
genug sitzt, wird es uns beinahe mihel os
gelingen, ihn Wort fir Wort getreu zu
reproduzieren — aber wir werden ihn dabel
jedesmal, wenn wir ihn sprechen, mit leicht
verandertem Tonfall, mit etwas anderem
Tempo und Rhythmus hervorbringen — hier
spielt unsere Phantasie ganz unvermerkt
und ohne, dal3 wir uns dabei anstrengen

mussen, mit dem gesamten Lautbestand des

Textes, variiert den Redeflul? auf
mannigfaltigste Weise und prasentiert uns dadurch ein ganze Panorama maoglicher
Gestaltungsformen. Wir brauchen eigentlich nur mehr darauf achten, bel welcher Gestaltung wir uns
besonders wohl fuihlen und der Rolle gemal? empfinden, und nach und nach wir uns so der
Rollencharakter immer lebendiger werden. Wir brauchen diesen Charakter nicht mehr nach dem
konstruieren, was wir uns tber ihn denken, sondern er entsteht gleichsam immer deutlicher in uns.
Und was so entsteht, wird uns auch immer mehr tberraschen und vielleicht ganz und gar nicht dem
entsprechen, was wir anfangs tber die Rolle gedacht haben. Genau so mul3 es aber auch sein. Nicht
wir sollen nach unseren Meinungen und Vorurteilen (und jede Meinung, und wenn es auch die beste
und gescheiteste ist, ist notwendig zugleich ein einseitiges Vorurtell) einen Rollencharakter aufbauen
wollen, sondern wir miissen den Freiraum in uns schaffen, in dem er seiner Natur gemal3 lebendig
werden kann. Sonst spielen wir doch nur immer wieder uns selbst in leicht modifizierter Form —und
dann sind wir eigentlich bereits keine Schauspieler mehr. "Der Schauspieler irrt, wenn er glaubt,
seine Rolle mittels personlicher Geftihle darstellen zu kdnnen. Nicht immer macht er sich klar, dal3
seine personlichen Gefiihle nur Uber ihn selbst etwas aussagen, niemals tber seine Rolle." (Cechov,
S 125) Wir sollen eine Charakter verkorpern, d.h. wir sollen ihm zum Zweck des Bihnenspiels
unseren Korper lethen, damit er fur das Publikum sichtbar werden kann; aber seelisch soll sich darin
eben dieser uns vielleicht seelisch ganz und gar nicht verwandte Charakter ausdriicken — und nicht
wir selbst. Wir selbst dirfen gleichsam nur als aufmerksamer, aber vollig schwelgsamer Beobachter
daneben stehen. Das wird aber dann zugleich ein ganz besonderer Gewinn fir uns sein. Denn wenn es
sich auch bei der Rolle um einen mehr oder weniger fiktiven Charakter handelt, so ist er doch, wenn
er nur von einem halbwegs guten Dichter geschaffen wurde, soviel vollsaftig Menschliches, dal3 wir
nun geradezu die Chance haben einen anderen Menschen ganz von innen her kennenzulernen, bisin
dieintimsten Tiefen seiner Seele, wahrend man im alltéglichen Leben andere Menschen nur von
aul3en her kennenlernen kann und ihr Inneres mehr oder weniger ausihrer Mimik, Gestik, Sprache
usw. erahnen muf3. Wir erleben dann hautnah, wie verschieden eigentlich Menschen sein kdnnen, wie
man die Welt eigentlich auch noch von einem vollig anderen Standpunkt aus betrachten kann, der
vielleicht unserem geradezu entgegengesetzt ist. Das kann sehr heilsam sein, denn erfahrungsgemafd
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glauben die meisten Menschen unbewul3t ganz fest daran, dal3 Gberhaupt nur ein Standpunkt méglich
ist —namlich der eigene! Indem man so in sich geradezu einen zweiten, vollig eigenstandigen
Menschen bewufdt mit sich herumtragt, lernt man zugleich sich selbst notwendig besser kann. Man
lernt geradezu, sich selbst aus der Perspektive dieses anderen Menschen zu betrachten, und man wird
dadurch unweigerlich an sich selbst Seiten entdecken, die einem vorher gar nicht bewuf3t waren. Das
ist ein schones und schreckliches Erlebnis zugleich. Schon, well wir so manche Fahigkeit und Tugend
in uns wecken kénnen, die verborgen in uns schlummert; schrecklich, weil aber auch so mancher
versteckte Mangel offenbar wird. Wie bei allen Menschen ist auch unser Wesen recht bunt aus
Tugend und Mangel gemischt — und die Mangel, die wir uns bewuf3t eingestehen, sind normaler gar
nicht die wichtigsten. Darum scheuen sich auch viele wie der Teufel vor dem Welhwasser, sich auf
eine Rolle voll einzulassen — denn dann l&uft man zwangslaufig Gefahr, sich selbst ungeschminkt
betrachten zu mussen, und das kann natirlich auch manchmal recht ungemutlich werden. "Und der
Mensch versuche die Gotter nicht, und begehre nimmer und nimmer zu schauen, was sie gnadig
bedecken mit Nacht und Grauen." — kdnnte man mit Schiller sagen und damit die geheime

L ebensmaxime vieler Menschen treffend bezeichnen. Wer aber wirklich Schauspieler im modernen
Sinne sein will, kann gerade dem nicht entkommen. Darum gibt es auch wenig wirklich gute
Schauspieler und viel mehr, die sich mehr oder weniger gut mit ihrer personlichen Masche
durchlavieren! Jedenfalls sollte man als Schauspiel nicht vollkommen Uberrascht sein, wenn es zu so
einer unvermuteten Selbstbegegnung kommt, und man sich dariiber klar sein, dal3 die
uneingestandene Angst davor oft der entscheidende Grund sein kann, warum man in seiner
Rollengestaltung nicht weiterkommt. Nebenbei, so unangenehm eine derartige unverhillte
Selbsterkenntnis auch sein mag, schaden kann sie nicht, sondern hdchstens auch fur das alltégliche

L eben niitzen. Ehrlich betriebene Schauspielkunst hat halt immer auch einen gewissen
autotherapeutischen Effekt und ist vielleicht manchmal besser und jedenfalls preiswerter, als sich
beim Psychiater auf die Couch zu legen!

Die Arbeit an der Rolle

Wer auf der Bihne nur sich selbst
darstellt, kennt nicht die Begeisterung, die
der Schauspieler bei der Verwandlung
erfahrt, d.h. wenn er typische Merkmale
einer anderen Person annimmt.

(Cechov, S 99)

Alle bewulte schauspielerische Arbeit ist ein Weg der Selbsterkenntnis, aber zugleich auch ein Weg
der Selbstiberwindung. Je langer und intensiver man an einer Rolle arbeitet, desto eigenstandiger und
lebendiger wird sich der Rollencharakter in unserer Seele vergegenwartigen und als selbststandige
Personlichkeit neben unseren Alltagsmenschen hintreten. Zwel Personen Ieben dann sozusagen in
uns, die wir ganz klar auseinanderhalten missen. Wenn immer sich diese zwei Personen in uns
vermischen, wird das schlimme Folgen haben. Entweder kommen wir blof3 wieder zur reinen
Selbstdarstellung, oder, schlimmer noch, der Rollencharakter beginnt sich in unser normales
alltégliches Dasein einzumischen. Man darf sich niemals mit seiner Rolle »identifizieren« wollen,
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auch wenn man das oft naiverweise als
geradezu charakteristisch fur gutes Rollenspiel
annimmt. Der eigene Alltagsmensch mul3 stets
neben und vollig getrennt vom Rollencharakter
bestehen bleiben! Manchen Schauspieler, die
fr ihr exzessives Spiel bekannt sind, ist das
nicht geniigend gelungen; sie haben zwar oft
grof3artig gespielt, aber sie sind personlich
daran zerbrochen (Musterbeispiele etwa: Romy
Schneider oder Oskar Werner). Unser hoheres
ICH, wie es Cechov nennt, das Uber-lIchim
Sinne Freuds, muf3 sich sowohl tber unsere
Alltagspersonlichkeit als auch Uber den
Rollencharakter stellen, beide streng
auselnanderhalten, und jeweils frel entscheiden,
wer von beiden sich gerade ausleben darf,

wel che sozusagen gerade den gemeinsamen
Korper benutzen darf. Die Zeit, wo man noch
aus dem »Bauch« heraus, aus der eigenen
unmittelbaren Emotion, aus dem
naturgegebenen instinktiven, aber darum auch
unbewulten Talent heraus spielen konnte, ist
eigentlich schon abgelaufen. "So, wie ein Maler
bei spi el sweise aul3erhalb des Materials steht,
daser fUr die Realisierung seiner Bilder
beniitzt, stehen auch Se, der Schauspieler, bei
inspiriertem Soiel aul3erhalb des Leibes und
aul3erhalb der schopferischen Emotionen. Se
stehen dber sich." (Cechov, S 122)

Was also missen wir tun, um eine Rolle
verkorpern zu kdnnen? Wir haben den
Rollencharakter a's eigenstandige seelische
Personlichkeit in uns, neben unserer eigen, und
diese selbststandige Rollenpersonlichkeit mul3
unseren Korper benutzen, um sich dem
Publikum zu zeigen — nur ist dummerweise
dieser Korper, wie konnte es auch anders sein,
unserer eigenen Alltagsperson angepal’t und
meist ganz und gar nicht dem Rollentypus.
Folglich mul3 sich unser ganzer Korper andern!
Zwar wird man as kleinwtchsiger
Schauspieler nicht plotzlich zum Hinen werden

Die drei Bewul3tseinsstufen

In lhrem Bewul3tsein gehen bedeutende
Veranderungen vor sich. Es erweitert und
bereichert sich. Sie fangen an, in sich drei, in
gewissem Mal3 voneinander unabhangige
Wesenheiten, sozusagen drei
Bewul3tseinsstufen zu unterscheiden. Jeder
davon kommen bestimmte Wesensmerkmale
und besondere Aufgaben im schopferischen
Prozel} zu.

Mit Ihren seelischen Regungen, mit Kérper,
Stimme und der Fahigkeit zur Bewegung sind
Sie ja selbst das »Material«, das Sie fir die
Realisierung lhrer kiinstlerischen Gestalten
brauchen. »Material« kénnen Sie indessen nur
werden, wenn der schopferische Impuls die
Herrschatft Gber Sie ergreift, d. h. wenn lhr
hdheres »ICH« aktiviert wird. Es nimmt das
»Material« in Besitz und verwendet es flr die
Verwirklichung seiner kinstlerischen Intention.
Dabei ist Ihr Verhaltnis zum »Material«
dasselbe, wie bei jedem anderen Kunstler. So,
wie ein Maler beispielsweise aul3erhalb des
Materials steht, das er flir die Realisierung
seiner Bilder benutzt, stehen auch Sie, der
Schauspieler, bei inspiriertem Spiel aulR3erhalb
des Leibes und aul3erhalb der schopferischen
Emotionen. Sie stehen uber sich. Ihr hoheres
»|CH« geht mit lebendigem »Material« um. Es
dampft oder weckt schépferisches Fiihlen und
Verlangen, bewegt Ihren Koérper, spricht in
Ihrer Stimme usw. In inspirierten Momenten
wird es, neben dem normalen
Alltagsbewultsein zu IThrem zweiten
Bewul3tsein.

Worauf l&uft nun in solchen Augenblicken die
Rolle des Alltagsbewul3tseins hinaus? Es hat
nur zu gewahrleisten, dal’ Sie auf der Bihne
auch das Richtige tun: Die Regieanweisungen,
die wahrend der Proben entwickelten
psychologischen Rollenskizzen, die
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konnen, und die wenigsten werden fir eine
Rolle 20 kg zu- oder abnehmen wollen — aber
dasist auch gar nicht nétig. Nicht, wie grof3,
schwer, dick oder diinn der Korper ist, gibt den
Ausschlag (obwohl man darauf natdirlich in
gewissen Grenzen bei der Rollenbesetzung
achten muf3), sondern seine innere und aul3ere
Beweglichkeit. Der Bewegungsgestalt, dem
Bewegungsmuster des Korpers muld der
Rollencharakter aufgepragt werden. Wir
miissen dazu unsere eigenen, von Kindesbeinen
an entwickelten inneren und aul3eren
Bewegungsformen so vollstandig als moglich
uberwinden und durch andere ersetzen. Die
ganze Bewegungsgestalt muf3 vollkommen
verwandelt werden. Der Begriff
"Bewegungsgestalt" muf3 dabei denkbar weit
gefaldt werden, er beginnt namlich bereits bel
der inneren Denkbewegung. Unsere Meinung,
unsere Gedanken, unser Verstand, sind fir den
Rollencharakter vollig unwesentlich, ja stérend.
Das ist sogar die erste und schwerste Hirde, die
wir zu Uberwinden haben, denn gerade durch
unser Denken, mit dem wir uns ganz besonders
identifizieren, klammern wir uns ganz fest an
uns selbst und machen es uns sehr schwer, uns
von uns selbst zu befreien. Gerade im Denken
machen wir uns nur allzuleicht zum
Gefangenen unserer selbst. Solange wir uns an
unseren Gedanken festhalten, solange werden
wir wahrscheinlich Uberhaupt verhindern, daf3
der Rollencharakter als selbststéandige
Personlichkeit neben unserer eigenen
aufkommen kann, und noch weniger wird es
uns gelingen, diese neue, fremde Personlichkeit
unseren Korper ergreifen zu lassen. Denn der
Verstand macht uns nicht nur zu Gefangenen
unserer selbst, sondern er fesselt noch dazu
unserer Personlichkeit an den Kopf und
verkrampft den restlichen Leib mehr oder
weniger. Wer halbwegs aufmerksam
beobachten kann, wird leicht bemerken, dal3
ausgesprochene einseitige V erstandesmenschen

Komposition einzelner Szenen oder des
gesamten Stucks usw. dirfen nirgendwo
angetastet werden. In einem Wort, neben der
vom hdheren »ICH« ausgehenden Inspiration
muf3 auch der gesunde Menschenverstand
des niederen »lch« bewahrt bleiben.

Schitzte der gesunde Menschenverstand
einmal gefundene und festgelegte Formen
nicht mehr - die Inspiration wirde sie vollends
zerschlagen und Ihr Spiel in ein Chaos
verwandeln. Sie wirden die
Selbstbeherrschung auf der Bihne verlieren
und das Risiko eingehen, nicht nur Ihre Rolle,
sondern gleich das ganze Stlick zu
sprengen...

Wenn Sie sich andererseits an die
vorgefundene Form halten und, ohne sich
durch die zweite Bewul3tseinsebene
inspirieren zu lassen, vor das Publikum treten -
, wenn Sie sich also nur dem gesunden
Menschenverstand anvertrauen, dann wird Ihr
Spiel kalt und leblos. Im Unterschied zu den
alten, »begeisterten« Schauspielern haben die
»modernen« fur ihr lebloses Spiel eine
Rechtfertigung gefunden: Sie nennen es
»Spiel mit der Technik«. Man braucht diesem
Spiel wohl kaum nachzutrauern, wenn es
einmal von der Buhne verschwunden ist.

Das sind nun zwei verschiedene
Bewul3tseinsebenen, die Sie in inspirierten
Spielphasen auf der Buhne erleben. Wo aber
bleibt die dritte Ebene? Wem gehort sie an?
Der Trager dieses dritten Bewul3tseins ist die
von lhnen geschaffene Bihnengestalt.
(Cechov, S 121 ff.)

Das Erleben auf der Bihne ist nicht real

Als Trager der dritten Bewul3tseinsstufe haben
Sie eine neue »Seele« geschaffen. Schauen
Sie sie genauer an. Vergleichen Sie sie mit
Ihrer eigenen Seele, soweit sie Ihnen im Alltag
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korperlich sehr ungeschickt, oft geradezu
holzern sind. "Bei geistiger Arbeit beobachtet
man ... eine Zunahme des Ener gieumsatzes.
Dieseist nur zum geringeren Teil durch die
Mehrarbeit des Gehirns bedingt. Der grofite
Teil der Zunahme rhrt von einer erhhten
Grundanspannung der Korpermuskulatur her."
(Schmidt, S 133) Wenn sich durch die

Verstandestatigkeit die K érpermuskul atur
verspannt, wird die Gestik eckig, wirkt
gehemmt, oft verkrampfen sich auch die Finger
und ganz besonders wird der freie Atemstrom
behindert — es geschieht also alles das, was wir
als Schauspieler Uberhaupt nicht brauchen
koénnen. Die erste, scheinbar paradoxe
Grundregel der Schauspielkunst muf3 folglich
lauten:

Der Schauspieler muf3
zeitweilig seinen Verstand
verlieren!

Nur dann kann es uns gelingen, den Korper
vollkommen zu entkrampfen und so frei
beweglich zu machen, dal3 er sich dem
Rollencharakter anpassen kann. Dawir
modernen Menschen alle mehr oder weniger
ausgepragte Verstandesmenschen sind, liegt
hier gerade die allergrofdte Hurde fur unsere
kinstlerische Entfaltung. Solange wir in
unserem Verstand befangen bleiben, stehen wir
uns selbst unweigerlich im Wege!

Die zweite Grundregel der Schauspielkunst
scheint noch paradoxer zu sein:

Der Schauspieler muf3
zeitweilig seine Sprache
verlieren.

bewul3t ist. Wo liegt der Unterschied? Die
Winsche, Bedurfnisse und Erlebnisse lhrer
BUhnengestalt sind samtlich irreal, ganz
gleich, wie intensiv sie sind; sie durfen gar
nicht real sein. Ihr Lachen und Weinen, ihre
Freude und ihr Leid auf der Bihne werden am
Seelenleben des Alltags nie beteiligt sein. Sie
sind unpersoénlich, frei von jeglichem
Egoismus. Woher kommen dann diese
irrealen, rein imaginativen Gefiihle? Sie sind
eine Gabe lhrer schdpferischen Individualitat.
Gewisse Eigenheiten, Neigungen, besondere
Merkmale, ein Temperament und tberhaupt
alles, was Sie individuell auszeichnet, ist Ihnen
schon von Geburt an in diese Welt
mitgegeben. Doch in Threr Kunst kommt nicht
nur das zum Vorschein. In den sogenannten
»unterbewul3ten« Tiefen lhres héheren »ICH«
verschwindet alles, was Sie im Laufe lhrer Zeit
erlebt haben, alle Ihre Beobachtungen,
Visionen, Freuden und Schmerzen, alles, was
Ihnen lieb und verhal3t war, worunter Sie
leiden muf3ten, was Ihnen je ein brennender
Herzenswunsch war, alle lhre Erfolge und
unerreichten Traume und Ideale. Dort wird es
von dem alles durchdringenden Egoismus
Ihrer Alltagsperson und lhres niederen
Bewul3tseins gereinigt und in das »Material«
umgewandelt, aus dem lhre schopferische
Individualitat die »Seele« der Buhnengestalt
bildet. In lhren inspirierten Momenten werden
Ihnen »vergessene« Gefiihle in einer neuen,
verwandelten Form wiedergeschenkt. So
entsteht Ihre dritte Bewul3tseinsebene — die
»Seele« der Buhnengestalt.

Versuche von Schauspielern, unverarbeitete,
noch »unvergessene« Geflihle szenisch zu
nutzen, mussen zu traurigen Ergebnissen
fuhren: Die Buhnengestalt wird unésthetisch,
flach, klischeehaft und bringt an sich weder
etwas Neues, Originelles, noch irgendeine
Offenbarung von Individualitat. (Cechov, S 123
ff.)
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Naher besehen, ist auch das ganz klar. In der
frihen Kindheit haben wir unsere Sprache
durch Nachahmung von unseren Eltern und
anderen Menschen, die uns umgaben, gelernt.
Unserer Sprache haften schon alleine dadurch
bestimmte charakteristische
Eigentimlichkeiten an. Daist etwa das schwere
"Meidlinger" »L«, das breite "beif3erische” »E«
des modernen Wiener Dialekts, dasind die
harten, ganz im Rachen steckenden
Konsonanten des Tirolerischen, die weichen,
vokalischen Laute im Kéartnerischen, das
knappe und abgehakte Berlinerische, das
charakteristische »R« der Bayern usw. Dazu
kommt unsere el genes Grundtemperament, das
fUr einen bewegteren oder mideren, fir einen
klareren oder verschwommeneren Redeflul3
sorgt. Hinzu kommt — wieder einmal — unser
Verstand, der uns dazu dréngt, durch die
Sprache vorwiegend Gedanken vermitteln zu
wollen. Viele scheinen ja heute tberhaupt zu
glauben, dal das der einzige Zweck des
Sprechensist: Gedanken, oder, noch
schlimmer, abstrakte »Informationen« zu
transportieren. Der Verstand macht die Sprache
monoton, zergliedert siein einzelne Phrasen, in
Sétze und Absétze, an denen der lebendige
Redeflul’ zerbricht — man beachte nur, wie sehr
wir dazu neigen, die Sprache am Ende eines
Satzes, oft sogar schon am Ende einer
Verszeile auf den Punkt hin zu senken. Das
Sprechtempo variiert ebensowenig wie die
Tonhohe; hochstens werden noch einige
Begriffe, die wir fur wichtig erachten,
besonders betont. Was wir derart von uns
geben, mag durchaus sehr gescheit sein, aber es
Ist zugleich fur das Publikum furchterlich
langweilig und anstrengend zu verfolgen und
wird bei den Zuhdren genau das bewirken, was
auch meist bei faden Vortrégen geschieht: das
Publikum wird sanft entschlummern! Die
Sprache sinkt dadurch zum blof3en Diener des
Verstandes herab, der in Wahrheit, so wie er

Sprachgestaltung

Gemeinsam mit Marie Steiner hat Rudolf
Steiner wiederholt Kurse fur Sprachgestaltung
gehalten. Teilnehmer dieser Kurse waren vor
allem Lehrer, Schauspieler und Redner. Der
letzte dieser Kurse fand Anfang September
1924 in Dornach statt, kurz bevor Steiners
Erkrankung ihm ein weiteres 6ffentliches
Wirken unmoglich machte. Rudolf Steiner
fasst das Grundanliegen dieses Kurses fir
«Sprachgestaltung und dramatische Kunst» so
zusammen:

"Er méchte einer Sehnsucht, die bei vielen
heute ganz ausgesprochen vorhanden ist,
entgegenkommen: der, aus dem stillosen
Naturalismus der Bihnenkunst wieder zu
einem Stil zu kommen.

Man wird das nur kbnnen, wenn man
zuallererst gewahr wird, wie der
Seelengehalt des Menschen, im Worte
lebend gestaltet, sich offenbart. Das
moderne Bewusstsein lebt dem Sprechen
gegenuber ganz in der Ideenempfindung, es
hat die Laut- und Wortempfindung fast
verloren. Aber in der Ideenempfindung geht
auch die sinnlich-wahrnehmbare Geistigkeit
verloren, die das Wesen aller Kunst ist.

In der Bihnenkunst muss das am meisten
empfunden werden. Denn sie bedarf des
Mimischen, der Gebarde, der Geste, wenn
sie das Wort zur rechten Geltung bringen
soll. Gebarde und Geste binden sich im
unmittelbaren Erleben nicht mit geniigender
Starke an die ldeenempfindung, sondern an
die Laut- und Wortempfindung.

Im Intonieren des Lautes a offenbart die
Seele urspriunglich immer das Erlebnis der
Bewunderung von etwas, des Erstaunens an
etwas. In dem Laute o lebt die Empfindung
des seelischen Umfassens von etwas. Lebt
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sich heute darstellt, nur ein kimmerliches
Destillat der viel groferen Weisheit ist, diein
der Sprache selbst lebt. Tatsachlich hat ja
Aristoteles, der Begriinder des logischen
Verstandesdenkens, die Logik der Sprache
abgerungen. »L ogos« heil3t bekanntlich im
Griechischen »Wort«, und die Logik ist nichts
anderes a's eine Beschreibung des
grammatikalischen Satzbaues und der
geordneten Satzfolge, die die Menschheit schon
lange beherrschte, ehe sie sich des abstrakten
Verstandes bewul3t geworden ist. Und die

»K ategorienlehre« des Aristoteles, die Mutter
aller schematischen V erstandeseinteilungen,
spiegelt nichts anderes wieder als die zehn
verschiedenen Wortarten (Substantiv, Verbum
usw.) der griechischen Sprache. Damit ist
nichts gegen den Verstand gesagt, den wir
natrlich als moderne Menschen unbedingt
brauchen, und der uns auch einen Teil der in
der Sprache fr uns zun&chst unbewuf3t
waltenden Gesetzmaldigkeiten bewuf3t und
dadurch frei verflgbar gemacht hat, aber als
Kunstler brauchen wir mehr. Wir missen die
volle Weisheit der Sprache ausschdpfen — und
die Uberragt unseren winzigen Verstand
beiweiten. Kein Mensch hétte die Sprache
bewul3t mit seinem Verstand »konstruieren
konnen, wir haben vielmehr alle unseren
Verstand der Sprache abgelauscht. Darum lernt
jaauch das Kind zuerst sprechen und dann erst
denken! Fir den Schauspieler gilt jedenfalls
ganz unbedingt: wir sollen nicht versuchen, die
Sorache durch unseren Verstand zu belehren,
sondern wir missen von der Sprache selbst
belehrt werden. Das wirkt, nebenbei bemerkt,
wenn man es nur geniigend bewulft erlebt, recht
forderlich und kréftigend auf den eigenen
Verstand zurtick. Man wird bald bemerken
konnen, dal? die fortgesetzte intensive Arbeit
mit der Sprache unser Denken treffsicherer und
entschlossener macht. Es geht uns dann nicht
mehr so leicht wie Shakespeares Hamlet, der

man sich in dieser Art in die Sprache ein, so
wird man in der Vokalisiemng das innere
Seelenerleben an der Aussenwelt, in der
Konsonantisierung das Streben der Seele
finden, in der Lautgestaltung ein horbares
Bild eines Gegenstandes oder Vorganges
der Aussenwelt nachahmend zu formen.

Und dadurch kommt man zu dem Erlebnis
des Wortes. In dem b bestrebt sich die Seele
die Umfassung eines Gegenstandes, in dem
r das innere Erregtsein, Erzittern in einem
Vorgang nachzuahmen.

In dem Geflige von Vokalen und
Konsonanten lebt die Seele in der
Aussenwelt mit ihrem Leben; und es leben
die Gestalten und Vorgénge der Aussenwelt
Im Bilde in der Seele. In jedem Wort, in dem
der a-Vokal enthalten ist, lebt etwas davon,
dass die Seele Uber das Bezeichnete in
Verwunderung oder Erstaunen ist. Das ist
zumeist ganz verblasst fur das gewdhnliche
Bewusstsein. Aber in den unterbewussten
oder auch halbbewussten Erlebnissen der
Menschenseele stellt es die Beziehungen
dar, die die Menschenseele zum Worte hat.

Wer durch das Wort kiinstlerisch offenbaren
will, der muss diese Beziehungen in sich
lebendig machen. Seine Seele muss sich in
das Wort hineinleben; dann nur kann das
Wort kiinstlerisch von ihm gestaltet werden..

Menschenerkenntnis, Verwandlung der
Menschenerkenntnis in praktische
Gestaltung des Lautlich-Gebardehaften: das
ist die Grundlage der Bihnenkunst. Was
innerlich mit dem ganzen Menschen erlebt
wird, das Sich-Anvertrauen dem
lautbegleiteten Gestus, dem
gebardebegleitenden Worte: das ist
Schauspielkunst.” (Steiner, S 216 ff.)

Inspiration
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feststellen mul3: "der angebornen Farbe der
Entschlief3ung wird des Gedankens Blasse
angekrankelt; und Unternehmungen voll Mark
und Nachdruck, durch diese Riicksicht aus der
Bahn gelenkt, verlieren so der Handlung
Namen." (Hamlet 111/1) In Griechenland, der
Wiege des philosophischen, ja Uiberhaupt des
abendl andischen Denkens, hat man daher stets
das philosophische Gespréach gepflegt, und
man hat sich seine wesentlichsten Gedanken
nicht einfach alleine daheim im stillen
Kammerchen gemacht. Platon hat deshalb
sogar seine philosophischen Schriftenin
Dialogform verfaldt, und Aristoteles fuhrt
immerhin noch ein fiktives Gesprach mit
seinem Leser. Dabei muld man sich auch gleich
darUber klar sein, wie man in griechischer Zeit
bis hinein in die ersten nachchristlichen
Jahrhunderte gelesen hat: man hat namlich
niemals den Text blof3 leise lesend gedanklich
aufgenommen, sondern man hat ihn tberhaupt
nur laut rezitierend erfafdt. Augustinus, der
frihchristliche Kirchenvater des 4.
Jahrhunderts, berichtet noch as ein Schiler des
Bischofs Ambrosius ganz erstaunt, dal3 er
diesen stumm lesend an seinem Pult
angetroffen habe, und er ratselte dartiber, wie
denn das tberhaupt moglich wére!
(Augustinus) Ubrigens, weil gerade das Wort
»Pult« gefallen ist: man hat in dieser Zeit auch
niemals sitzend gelesen, sondern immer nur
stehend, und man hat auch seine Gedanken
niemals sitzend entwickelt, sondern stehend
oder, noch haufiger, gehend. Deswegen hiefsen

"Dann senkt sich erwachend das Ich auch
ein in die Vorgange, die das Fihlen
bedingen. Fuhlend leben: da sind wir nicht
voll wach, sondern da sind wir traumend
wach. Wie erleben wir denn eigentlich das,
was wir da im traumenden Wachzustande
fuhlend durchmachen? Das erleben wir
tatsachlich in dem, was man immer genannt
hat Inspirationen, inspirierte Vorstellungen,
unbewul3t inspirierte Vorstellungen. Da ist
der Herd von alledem, was aus den
Gefuhlen beim Kunstler hinaufsteigt in das
wache Bewul3tsein. Dort wird es zuerst
durchgemacht. Dort wird auch alles das
durchgemacht, was beim wachen Menschen
oftmals als Einfélle hinaufsteigt ins
Wachbewul3tsein und dann zu Bildern wird.

Was in meinem Buche: «Wie erlang man
Erkenntnisse der hoheren Welten?»
Inspirationen genannt wird, das ist nur das
zur Helligkeit, zum Vollbewul3tsein
heraufgehobene Erleben desjenigen, was
bei jedem Menschen unten im Geflhlsleben
unbewul3t an Inspirationen vorhanden ist.
Und wenn besonders veranlagte Leute von
ihren Inspirationen sprechen, so sprechen
sie eigentlich von dem, was die Welt in ihr
Geflhlsleben hineingelegt hat und durch ihre
Anlagen heraufkommen laf3t in ihr volles
Wachbewusstsein. Es ist ebenso Weltinhalt,
wie der Gedankeninhalt Weltinhalt ist."
(Steiner, Menschenkunde, S 104 f.)

auch die Schiler des Aristotel es »Peripatetiker «, die »Herumwandelnden«. Der griechische Verstand
entwickelte sich eben nicht nur aus der Sprache, sondern Uberhaupt aus der ganzen lebendigen

K drperbewegung, und er war daher auch ganz anders als unser modernes Denken, das sich ganz im
Kopf konzentriert und den restlichen Korper weitgehend ablahmt. Aristoteles hat noch ganz
selbstverstandlich angenommen, dal3 das zentrale Organ des Denkens das menschliche Herz sai,
womit er fur seine Zeit durchaus recht hatte, wahrend dem Gehirn lediglich die Funktion eines
raffinierten »BlutkUhlers« zukomme - was Ubrigens tatsachlich eine der phantastischsten Leistungen
des Gehirnsist: das Gehirn verbraucht namlich selbst im Schlaf beinahe ein Viertel unserer ganzen
Stoffwechselenergie alleine um seine komplexe Struktur, die bestandig abzusterben droht, aufrecht zu
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erhalten; die dabei unvermeidlich auftretende Uberschiissige Warme muld sehr effektiv abgel eitet
werden. Unser modernes V erstandesdenken bedient sich allerdings tatséchlich fast ausschlief3dich des
Gehirns als Denkwerkzeug — und gerade darum ist der Verstand dem Schauspieler im Wege! Er soll
jaseine Rolle nicht »verhirnen« oder »verkopfen«, sondern verkor pern.

Inspiriertes Spiel ist mit unserer Alltagssprache nicht mdglich, dazu ist sie zu sehr durch unsere
Personlichkeit korrumpiert. Unsere Sprache missen wir also loswerden, um spéter eine neue
gewinnen zu kénnen. Nattrlich missen wir nicht gleich unsere ganze Muttersprache verlieren und
stumm wie die Fische werden, aber unsere Sorechgewohnheiten, durch die wir unsere Muttersprache
zum Spiegelbild unserer Personlichkeit machen, miissen wir ablegen. Wir miissen, aber mit dem voll
wachen Bewul3tsein des Erwachsenen, wieder in jene Phase der Kindheit zurtickkehren, in der wir
ganz spielerisch unsere Sprache erlernt haben. Wir miissen wieder lernen, spielerisch mit den Lauten
umzugehen, und die Freude am Spiel muR unsere Ubungen |eiten:

"Denn, um es endlich auf einmal herauszusagen, der Mensch spielt nur, wo er in voller
Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt. Dieser
Satz, der in diesem Augenblicke vielleicht paradox erscheint, wird eine grofe und tiefe
Bedeutung erhalten, wenn wir erst dahin gekommen sein werden, ihn auf den doppelten
Ernst der Pflicht und des Schicksals anzuwenden; er wird, ich verspreche es Ihnen, das
ganze Gebaude der asthetischen Kunst und der noch schwierigern Lebenskunst
tragen." (F. Schiller)

Wir miissen unsere ganze einseitig verhartete Alltagssprache zu einer |ebendig beweglichen Lautwelt
aufschmelzen, aus der die Worte neu geboren werden. Kein Begriff darf uns dabei hindern; wir
mUissen »vergessen«, was die Worte bedeuten, d.h., worauf sie blof3 hindeuten, und sollen sie selbst
unmittelbar in ihrem Werden erleben. In allen nachfolgenden Sprachiibungen geht es primar um
dieses reine Laut- und Worterlebnis, um die reine Sorache, um die vom Begriff befreite Sprache. Das
Kind lernt ja normalerwei se auch erst zu sprechen und dann zu denken. Es wendet die ersten
einsilbigen Worte, die es sich mihsam bildet, auf alles mogliche passende und unpassende an und
kimmert sich nicht im geringsten darum, was sie bedeuten. Es hat einfach eine himmlische Freude
daran, sich zu artikulieren; es musiziert und plastiziert mit den Lauten in einem ganz natirlichen
Spiel und versucht die Wortgebilde nachzubilden, die ihm seine Umgebung zutrégt. Das kleine Kind
Ist ein wahrer Meister der vollig naiven Nachahmung — der Kinstler muf sich etwas von dieser
Fahigkeit fir das spétere L eben bewahren — dann ist er ein Naturtalent — oder er mul3 sie, weil sie
durch unser modernes L eben verschiittet wurde, mihsam aus der Tiefe seines Wesens
wiedergewinnen. Dort schlummert sie namlich ganz sicher; unsere Ubungen sollen helfen, dahin
vorzudringen.

Gelingt das, dann schopfen wir unmittelbar aus dem Urquell der menschlichen Sprache und wir
werden jedes einzelne Wort, jede Silbe, jajeden einzelnen Laut — das sei ganz ohne Ubertreibung
gesagt — wie ein ganz unglaubliches Wunder erleben, das sich erstmals vor unserem Bewul3tsein
entfaltet. Das unterscheidet uns ndmlich doch von den Kindern, dal3 diese die Sprache
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schlafwandlerisch, beinahe unbewuft erlernen,
wahrend wir als Kunstler diesen Prozef3 voll
bewul3t erleben kdnnen. Dann geht aber eine
vollig neue Welt, die unsimmer wieder neue
Uberraschungen bringt, vor unserem
Bewuldtsein auf. Eine Welt, die dem
Alltagsmenschen so unbekannt ist, daf3 er nicht
einmal vage ahnt, dal3 sie existiert. Dieses
Erlebnis, das man an der Sprache haben kann,
und als Kunstler auch haben sollte, ist
mindestens so dramatisch und aufregend, wie
wenn ein Blindgeborener nach einer
erfolgreichen Operation erstmals die
Farbenwelt erlebt! Tats&chlich sind wir als
Alltagsmenschen blind fir die verborgene
Lichtwelt der sprachbildenden Kréfte. Ich
gebrauche die Lichtmetapher ganz bewult,
denn man hort dann nicht mehr alein die
Worte, man sieht sie rein seelisch in ihrer Form-
und Farbenvielfalt. Wir sprechen ja auch so

Luftlautform
des stimmlosen "S" (Skizze)

Die formbildenden Kréfte der artikulierten von hellen oder dunklen, harten oder weichen
Lautsprache bilden der ausgeatmeten Atemluft Lauten und denken uns nicht viel dabei. Fur
charakteristische Formen ein, die durch den Sprachkunstler wird das und mehr zum
geeignete Methoden, etwa die Toeplersche ganz realen seelischen Erlebnis. Ganz
Schlierenoptik, sichtbar gemacht werden besonders wird jedes Wort, jeder Laut, ganz
kdnnen. Johanna F. Zinke hat dartber besonders jeder Vokal von einem ganzen
ausfuhrliche Untersuchungen angestellt. Schwall von Gefiihlen begleitet werden, die

aber nun nicht mehr unsere personlichen
Kinder, wenn sie die Sprache erlernen, fihlen = Gefihle sind, sondern aus denen eine
sich sehr sensibel in diese gestaltenden Krafte gleichsam objektive Gefiinlswelt spricht, die

ein und reagieren darauf mit mit den tieferen Schichten der Sprache
charakteristischen Mikrobewegungen ihres untrennbar verbunden ist und von der unsere
ganzen Korpers. Solche Luftlautformen personlichen Gefiihle nur ein matter einseitiger

werden allerdings nur unmittelbar von einem Abglanz sind. Diese objektive Gefihlswelt
menschlichen Sprecher erregt; ein steht uns aber' dann auch fiir die
Lautsprecher I6scht sie hingegen aus und Rollengestaltung zur Verfigung, und aus ihr
ubertragt nur mechanische Schwingungen. dirfen wir ungehemmt scht')pfen’— oder b

Fur das bewusste Erleben mag das wenig _ llench . |
Unterschied machen, fiir den unbewusst gesagt: der Rollencharakter, der in unslebt,

wirkenden Nachahmungstrieb des Kindes geht Wird selbsttétig das daraus entnehmen, was ihm
aber gerade das Wesentlichste verloren. Und ~ @ngemessen ist. Wir miissen uns tberhauipt

das gilt ebenso fiir die feinere Ausgestaltung ~ nicht Uberlegen, wie wir die Rolle sprechen
der kunstlerischen Sprache beim sollen, sie sorgt schon selbst dafiir, wenn wir

Erwachsenen. (Zinke; S 17) nur z&h genug unsere Ubungen machen. Die
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Die Gestalt hinter dem Wort

"Eins der besten Mittel, die Sprache zu
beleben und Uber das Alltagliche zu erheben,
Ist ihre Imagination. Das Wort, hinter dem eine
Gestalt steht, gewinnt Ausdruckskraft und
verliert, sooft Sie es wiederholen, seine
Vitalitat nicht. Sie konnen Ihre Sprache
beleben, indem Sie die Szenen
herausnehmen, die Ihnen fir das Stlick
insgesamt oder fir lhre Rolle zentral
erscheinen, und aus den Leitsatzen darin die
wichtigsten Worte herausgreifen und in
Gestalten verwandeln. Die Ausdrucksfahigkeit
Ihrer Sprache erweitert sich immer mehr, bis

gehoren ndmlich fir den Schauspieler ebenso
zum téglichen Leben wie fur den Klavierspieler
seine Fingertibungen. Lassen wir uns doch
einfach davon Uberraschen, wie unser
Rollencharakter allméhlich selbststandig
sprechen lernt! Seien wir einfach wachsamer,
aber stiller Zuschauer dessen, was sich in uns
entfaltet — wir haben dazu zweifellos den
besten Logenplatz! Nattrlich gehort Mut dazu;
man muf3 einfach fest darauf vertrauen, dal3 das
Notige entstehen wird — dann wird es auch
entstehen. Man sollte die Schopferkraft der
Sprache nicht unterschétzen; siewird alles viel
besser zustande bringen als wir esuns jemals
ausdenken konnten.

uber die Grenzen lhrer Worte hinaus, und
weckt in Thnen immer mehr die Freude am
Schopferischen, wahrend Sie |hren Rollentext
sprechen. (Cechov, S 71)

Nur so kann man zu einem wirklich
inspirierten Spiel kommen. Und den Ausdruck
»inspiriert« darf man dabel ganz woértlich
nehmen: "Inspiration” heifdt "Einatmung” — und
das richtige Atmen ist die Grundvoraussetzung der kiinstlerischen Sprache. Die Atmung 6ffnet den
Korper derart, dal’ er zum tauglichen Werkzeug des kinstlerischen Erlebens und Gestaltens werden
kann. Die richtige Atmung fuhrt uns vom blof3en Kopfbewufl3tsein zu einem leisen Kdrperbewul3tsein
hin, das fir den Schauspieler ganz wesentlich ist. Der abstrakte Verstand hingegen hemmt den
harmonischen Atemstrom und fesselt unser Bewul3tsein in der Kopfregion, an der der Korper, kral3
gesprochen, wie ein holzerner Klotz hangt. Wer nur aufmerksam genug ist, kann erleben, wie jeder
einzelne abstrakte Begriff, den er sich bildet, ganz leise den Atemrhythmus und weiter sogar den
Bewegungsrhythmus der Gliedmal3en hemmt. Das liegt an der schon angesprochenen
Muskelverkrampfung, die mit jeder rein intellektuellen Tétigkeit notwendig verbunden ist. Wir
koénnen uns ndmlich Uberhaupt nur dadurch scharf umgrenzte abstrakte Begriffe bilden, dal? der Kopf,
das Denkwerkzeug, so weit als nur irgend moglich ruhig gestellt wird. Und das geschieht eben
dadurch, dal3 sich der Korper zum steifen Gerlist verfestigt, dessen einzige Aufgabe darin besteht, den
Kopf ruhig zu tragen. Nur dadurch wird unser Seelenleben so unbeweglich, dal? esin einzelne streng
von einander gesonderte abgegrenzte starre Begriffe zerfdlt, die wie tote Gegensténde frel
miteinander kombiniert und in eine unverrickbare logische Folge gebracht werden kénnen. Inhaltlich
umfassen diese Begriffe nur das, was wir ihnen durch strenge Definition zugestehen, und innerhalb
dieser definierten Grenze werden sie festgehalten und dirfen sich sel bsttétig nicht welterentwickeln.
Der abstrakte Verstand zerschneidet die Welt, indem er zugleich alle Sinnesqualitéten, alle Gefiihle
usw. aussondert, in einzelne Teile, aus denen er sich anschlief3end wie bei einem Puzzlespiel ein
abstraktes, von allen Wahrnehmungsgualitéten befreites Abbild der Welt rekonstruiert. Wesentliche
daran ist, dal3 dieses Bild einzig und allein durch unsere eigene bewulite Verstandestétigkeit zustande
kommt, und alle Kréfte, die aus dem Unbewul3ten aufsteigen konnten, streng ausgeschieden werden.
Wir haben es dann nur mit unserer eigenen vollbewul3ten geistigen Tatigkeit zu tun: gerade das hat
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aber unser Personlichkeitsbewul3tsein extrem gesteigert. Der Grieche hat, wie wir gesehen haben,
noch nicht so gedacht — und eben darum hat er sich auch noch nicht so sehr als einzelne auf sich
gestellte Personlichkeit empfunden wie der heutige Mensch. Er fihlte sich noch vielmehr als Mitglied
einer sozialen Gemeinschaft, der Polis, denn als einzelner Mensch. Ein gewisses kollektives Erleben,
wie es die Menschheit friherer Jahrtausend Uberhaupt gekennzeichnet hat, war ihm noch eigen, aber
er spirte immerhin schon sehr stark in sich das Verlangen, eine eigenstandige Personlichkeit zu
werden, was immerhin dann bel den ROmern schon viel stérker gelang, aber erst wirklich in der
spateren Neuzeit so richtig zum Durchbruch kam. Wir sehen also, was wir durch den Verstand
gewonnen haben: das Bewul3tsein, eine eigene Personlichkeit zu sein, die allein auf sich selbst
gestellt, frei fur sich entscheiden kann. Darum konnte der franzési sche Philosoph René Descartes
begeistert ausrufen: "Ich denke, also binich." Hier liegt auch die Wurzel aller modernen
Demokratiebestrebungen: das Volk soll zu einer Versammlung freier Personlichkeiten werden, die
gemeinsam die Zukunft gemal3 ihren personlichen Wiinschen, die sie miteinander absprechen,
gestalten wollen. Die griechische Demokratie hat zwar unsere moderne vorbereitet, unterscheidet sich
aber doch noch wesentlich von ihr — man denke nur, mit welcher Selbstversténdlichkeit sich der
Grieche seine Sklaven hielt, die, selbst wenn er sie gut behandelte, doch vollig rechtlos waren. Erst
der eng mit der |ateinischen Sprache verbundene rémische Verstand hat ein Rechtssystem geschaffen,

das mit der einzelnen Personlichkeit, mit dem einzelnen Birger rechnet, und dieses rémische
Rechtssystem wirkt tber den Umweg Uber das rémisch-katholische Kirchenrecht bisin unsere

moderne Staatsgrundlage nach.

Der Verstand macht den Menschen erst zur
bewul3t eigenstandigen Personlichkeit. Man
kann das Wort "Verstand" geradezu so
auffassen, dal3 dadurch der Mensch gelernt hat,
fest auf sich selbst zu stehen — und das
begrtindet zugleich den personlichen Egoismus,
und er beginnt gerade im rémischen
Kulturkreis. Vorher gab esihnin dieser Art
kaum, sondern nur einen tber personlichen
Egoismus, der seine Wurzeln im kol lektiven
Erleben der Menschen hatte. Was irgend einem
Mitglied des Kollektivs angetan wurde, das
verspurte man unmittelbar so als wére es einem
selbst geschehen, so wie wir es heute ziemlich
gleich schlimm empfinden, wenn uns jemand
ins Gesicht oder in den Magen schl&gt. Die
Schuld oder Unschuld des einzelnen Menschen
kam dabel Uberhaupt nicht in Betracht. Was
eine Familie der anderen antat, das muf3te an
der anderen Familie geracht werden, egal wen
es dort traf. Darin grindet sich das Prinzip der
Blutrache, das da und dort bisin die heutige

Mitgefuhl

"Der Schauspieler irrt, wenn er glaubt, seine
Rolle mittels personlicher Geflihle darstellen
zu konnen. Nicht immer macht er sich klar,
dal3 seine Geflhle nur tber ihn selbst etwas
aussagen, niemals Uber seine Rolle. Nur
durch Mitgefihl ist eine fremde Seele zu
verstehen." (Cechov, S 125)

Distanz von sich selbst

"Wenn Sie lhre schopferischen Krafte
vollstandig freisetzen wollen, kénnen Sie sich
mit einem praktischen Ratschlag Rudolf
Steiners ... behelfen. Danach sollten Sie auf
die Fahigkeit hinarbeiten, im Leben aus einer
gewissen Distanz auf sich zu schauen, so
objektiv, wie auf einen AulRenstehenden...
Diese Fahigkeit leistet einen grof3en Beitrag
fur die Emanzipation Ihres schopferischen
»|CH« und schenkt Ihnen immer 6fter
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Zeit nachwirkt (man denke nur an die Augenblicke der Inspiration." (Cechov, S 126)
Bedeutung der "Familie" in den mafiosen
Vereinigungen). Das gilt ganz besonders auch Die soziale Funktion des hoheren »ICH«

noch fur die frihgriechische Zeit, in der sich
der einzelne Mensch vorwiegend als Glied der  |hr waches »ICH« ist nicht nur der Schopfer

Familie, des Stammes oder V olkes empfand. der Buhnengestalt, sondern auch Zuschauer.
Man empfand das Kollektiv als eine Art Von beiden Seiten der Rampe aus spurt es
Uberpersonlichkeit; und der Stammesfiihrer, den Regungen des Zuschauers nach und
der K6nig, war der, der am besten artikulieren nimmt Anteil an seiner Begeisterung, Unruhe
und durchsetzen konnte, was in diesem und Enttauschung. Dartber hinaus besitzt es

kollektiven Bewultsain an Bediirfnissen lebte. ~ die Fahigkeit, die Zuschauerreaktion auf das

und was das Kollektiv an Taten setzte. war bevorstehende Ereignis auf der Bihne
eben der Wille dieser kollektiven ’ vorauszusehen. Es weild schon im voraus,

Uberpersbnlichkeit—darin liegt eine der was den Zuschauer zufriedenstellt, was ihn

. . enttduscht, fasziniert oder kalt 1&3t. Ein
Wurzeln der griechischen Gotteranschauung:

_ Schauspieler mit wachem »ICH« versteht den
Was man auch tat, ob man Kriege gegen andere  7,schayerraum als lebendiges Bindeglied

Stamme oder Volker fuhrte, ob man Rache zwischen sich und den Anforderungen, die das
nahm —man tat esin gottlichem Auftrag; das~ moderne Publikum an die Kunst stellt."
wird noch in den homerischen Epen sehr (Cechov, S 127)

deutlich und beginnt erst in der klassischen Zeit

allmahlich zuriickzutreten. Immerhin empfanden noch die Athener die Géttin Athene ganz
selbstverstandlich alsihre Stadtgottin. Urspringlich griinden ale diese Kollektive in der
Blutsverwandtschaft. Etwas davon wirkt noch nach, wenn eine Mutter das Leid, das einem ihrer
Kinder zugefiigt wird, unmittelbar wie ihr eigenes verspurt. Je mehr die Stdmme zu Vélkern
zusammenwuchsen, desto mehr trat die reine Blutsbindung zurlick; was jetzt das Kollektiv vorallem
verband, war die gemeinsame Sprache. Spracheist jaimmer Uberpersonlich, eine reine Privatsprache
des einzelnen kann es nicht geben. Auch Uber einzelne V élker hinausragende religitse
Gemeinschaften sind ganz wesentlich von einer gemeinsamen Sprache bestimmt — man denke nur,
was die Lateinische Sprache fur die katholische Kirche bedeutet hat oder das Arabische noch heute
fr den Islam. Diese religiGsen Gemeinschaften stellen auch ganz deutlich das Kollektiv Gber die
Einzelpersonlichkeit, die letztlich alsihr dienendes Glied aufgefaldt wird. Und Luther hat gerade
dadurch am wirksamsten gegen diesen kollektivistischen Katholizismus protestiert, dal3 er die Bibel
ins Deutsche Ubersetzte.

Das zu bedenken, kann dem Schauspieler hilfreich sein, der sich durch seine Rolle ins griechische
Zeitalter zuriickversetzen muf3. Er mul3 sich dann in eine Zeit einleben, in der die Sprache noch wenig
vom Intellekt beeinflufdt, aber dafir umso mehr vom Geftihl getragen ist. Er muf3 den Schritt vom
intellectus zum pathos finden, d.h. zum ehrlich erlebten Gefiihl, das aber niemal's gemacht erscheinen
darf, well es sonst zum falschen Pathos wird, das den Zuseher zurecht abstof3t. Gemacht wirkt es
immer, wenn wir verstandesméaldig nach dem Inhalt des Textes entscheiden, dal3 nun ein bestimmtes
Gefuihl angebracht ware und dann so tun als ob wir es auch hatten — dann ist es geheucheltes Gefuhl.
Das echte Geftihl wird von selbst entstehen, wenn wir nur die Sprache stark genug aus dem
lebendigen Atemstrom empfinden. Dann lassen die Laute aus ihrem wechsel nden Rhythmus heraus
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von selbst das ihnen entsprechende Gefuhl
entstehen. Es steigt dann so in uns auf, dal3 wir
selbst davon Uberrascht werden — und dann
wirkt es auch, weil es wirklich spontan erlebt
ist. Auch im alltaglichen Leben fassen wir ja
nicht zuerst den Entschluf3 etwa traurig zu sein,
und bemiihen uns anschlief3end diese
Stimmung aus uns herauszuholen, sondern das
Gefuhl entsteht von selbst und wir missen es
zur Kenntnis nehmen — auch dann, wenn es uns
vielleicht gar nicht angenehm ist. Schmerzliche
Gefuihle wirden wir dann wohl kaum in uns
erregen. Das unterscheidet eben das
Gefuihlsleben wesentlich von unserer
Verstandestatigkeit, dald wir unsere abstrakte
Begriffsbildung vollkommen selbst
beherrschen, die Gefiihle aber nicht in gleichem
Mal3e. Geflihle missen wir zunéchst so nehmen
wie sie kommen, aber der Verstand kann uns
helfen, nicht von ihnen Uberrollt zu werden.
Die Sprache kann uns al's Schauspieler helfen
echte Gefiihle in uns entstehen zu lassen, weil
die Sprache letztlich nichts anderesist als
gestalteter Atem, und weil andererseits die
Atmungsorgane wiederum das unmittelbare
korperliche Werkzeug des Gefuihlslebens sind.
Man kann jaleicht bemerken, das jede
Veranderung oder Beeintréchtigung der

Eurythmie

Der Name dieser von Rudolf Steiner
entwickelten Raumbewegungskunst leitet sich
ab aus griech. eu = schon, gut und rhythmos =
harmonisch geordnete Bewegung; zu
beachten ist, dass das Wort Eurythmie nur mit
«r» und nicht mit «rh» geschrieben wird.

Eurythmie kann nicht als Tanzkunst im
Ublichen Sinn aufgefasst werden. Es gibt in ihr
keine willktrlichen oder konventionellen
Elemente, sondern sie macht durch die
Korperbewegung aulRerlich sichtbar, was als
objektive innere atherische und seelische
Bewegung in Sprache und Musik lebt. Wenn
der Mensch spricht oder singt, leben sich
diese Bewegungen physisch nur im Kehlkopf
und den angrenzenden Sprach- und
Gesangsorganen aus; Eurythmie
metamorphosierte diese zur lebendigen
Bewegung des ganzen menschlichen Leibes
im Raum. Sinngemalf3 kann zwischen
Lauteurythmie und Toneurythmie
unterschieden werden. Spéater entwickelte sich
erganzend fur die Buhnenkunst auch die
Lichteurythmie.

Atmung sofort starke Gefiihle ausl 6st. Atembeklemmung etwa ist unmittelbar mit einem starken
Angstgefuhl verbunden, umgekehrt regt ein seelisches Hochgefiihl sofort den Atem und auch den
Pulsschlag an. Unser rhythmisches System, also vorallem die Atmungs- und Kreislauforgane, sind
rein korperlich das Zentrum des Gefiihlslebens, ebenso wie das Gehirn das Zentrum des abstrakten
Denkensist. Jeder Vokal, der in unserer Sprache erklingt, |6st ganz leise eine bestimmte Stimmung
aus, und jeder Konsonant modifiziert sie auf charakteristische Weise. Wenn man die Melodie, den
Rhythmus und die Harmonien der einander folgenden Laute erfafdt und dabei ganz von der
Wortbedeutung absieht, dann beginnt man die Sprache als Musik zu erleben. In dieser in der Sprache
verborgenen Musik lebt sich aber unmittelbar das Gefihl aus. Genau das haben die grof3en
Komponisten gesptirt, wenn sie Gedichte vertont haben. Die Wortbedeutung war ihnen unwesentlich,
Begriffe kann jadie Musik nicht vermitteln, aber das dahinterstehende Gewoge der Gefiihle wollten
siedurch ihre Musik offenlegen. In der Musik offenbart sich eben unmittelbar, wasin der Sprache
nur verborgen ruht. Damit der Sprachkinstler die Musik der Sprache erleben kann, dazu muf3 er zwar
kein Musiker sein, aber er mul3 die Sprache so lebendig gestalten, dal3 sie in den wechselnden
Tonhohen und Tempi tatsachlich in Gefuihlstonen zu klingen beginnt. Dlstere dunkle Laute, die man
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bistief in den Unterleib hinein spurt; helle Vokale, die in den Schadelknochen widerklingen; das
Stakkato harter Konsonanten, die blitzschnell aufeinander folgen — al das entrollt vor unserer Seele
ein ganzes Gefuhlsdrama, das sich hinter dem begrifflichen Inhalt des Textes verbirgt, und durch das
wir unmittelbar ins Seeleninnerste des Rollencharakters blicken und ihn zugleich dem Publikum
fuhlbar machen. Im Alltagsieben kdnnen wir nicht ins Innerste unserer Mitmenschen schauen —im
Rollencharakter stehen wir mittendrinnen: und wenn wir nur stark genug die Sprache in uns wirken
lassen, so dal? sie zur Musik wird, dann kann auch das Publikum an diesem Erlebnis teilnehmen. Wir
erreichen dann das Publikum nicht nur auf der Verstandesebene, sondern wir machen die, die uns

zusehen, zu echten Mitfuhlenden.

Und noch ein Drittes ist n6tig: auch der Wille muf3 sich
unmittelbar dem Publikum gegeniiber aussprechen. Der
Wille lebt in alem, was wir tun. Er zeigt sich in der
kleinsten Fingerbewegung, in der Gestik unserer Arme,
in einem flichtigen Blick, in der Art wie wir gehen,
etwadarin, ob wir fest mit der Ferse auftreten oder
leichtfuiRig Uber den Boden huschen. Uberhaupt zeigt
sich die Willenscharakteristik unserer Personlichkeit in
der ganzen Korperhaltung. Ob wir aufrecht stehen oder
mit leicht gekrimmtem Rucken, ob wir hdufig leise den
Kopf senken oder ihn haufig zurtickwerfen, ob unsere
Schultern eingesunken sind oder wir mit leichtem
Hohlkreuz durch die Welt marschieren — all das gibt ein
lebendiges Bild unserer Personlichkeit, das fir den, der
es zu lesen vermag, viel mehr aussagt als das, was wir
an Meinungen und Gedanken auf3ern. In der
Korperhaltung zeigt sich namlich unmittelbar unser
Konnen, nicht unser Wissen, unsere Fahigkeit, wirklich
etwas zu tun — denn der Gedanke alein, sai er auch noch
so klug, vollbringt noch nichts. Der Willeist es, der ihn
zur Tat werden [&l3t. Der Wille bestimmt, ob wir auch
unser Wissen in Taten umsetzen kénnen — und dieser
Wille spricht sich in unserer ganzen Gestalt aus. Sieist
ein Spiegelbild der verborgensten Seiten unserer
Personlichkeit: unserer Personlichkeit, wohlgemerkt —
und die wollen wir ja gerade nicht auf der Biihne
darstellen, sondern eine ganz andere, ndmlich den
Rollencharakter. Darauf haben wir ja schon
hingewiesen: Wir miissen unsere nattirliche
Bewegungsgestalt aufgeben, tberwinden, und dafir eine
neue gewinnen. Daher gilt als dritte Grundregel der
Schauspielkunst:

Es darf keine rein physischen Ubungen
geben

"Jeder Schauspieler leidet mehr oder
weniger unter dem Widerstand, den
ihm sein eigener Korper leistet.
Leibestibungen sind notwendig,
mussen aber auf anderen
Grundséatzen beruhen als die an
Schauspielschulen tbliche Praxis. Der
Entwicklung des Korpers als
Ausdrucksmittel seelischen Erlebens
auf der Buhne helfen Turnen,
Gymnastik, Fechten, Tanz und
Akrobatik wenig. Bei Ubermaliger
Anwendung schaden sie dem Kdorper
sogar, indem sie ihn grob und
unsensibel fir die Subtilitaten des
inneren Erlebens machen. Der Leib
des Schauspielers mul3 sich unter der
Einwirkung seelischer Impulse
entwickeln. Die Schwingungen des
Denkens (der Imagination), des
Fuhlens und Wollens durchdringen
den Leib des Schauspielers und
machen ihn beweglich, feinnervig und
geschmeidig." (Cechov, S 83)

Pschologische Gebarde
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Der Schauspieler muf3 zeitweilig
seine ganze bewegte Gestalt

verlieren.

"Nur ein schwacher und unvitaler kiinstlerischer
Impuls &Mt die Form entbehrlich scheinen. Der
Schauspieler hat es mit der flexiblen Form seines
Leibes zu tun. Dessen Ausdruckskraft hangt vom
Formsinn ab." (Cechov, S88f.)

Bedricktheit

Alle Ubungen zum Rollenspiel,
namentlich auch die
Temperamentsiibungen sollen dahin
fuhren, dal3 unsere ganze Gestalt so
beweglich wird, dald wir uns so weit als
nur moglich von unseren
Bewegungsgewohnheiten und von
unserer naturlichen Koérperhaltung
befreien, so dal3 dadurch Raum
geschaffen wird fur den
Rollencharakter, der sich verkérpern
will. Jede kleinste Geste, durch die
unsere Personlichkeit durchleuchtet,
stort den Bihnencharakter. Hier
mussen wir ganz frei von uns selbst
werden. Und hier ist es zugleich auch
am allerschwersten, denn wie wir
gehen, wie wir unsere Gesten machen,
wie wir schauen, dessen sind wir uns
am allerwenigsten bewul3t. Zwar zeigt
sich gerade in unserer bewegten Gestalt
unsere Individualitét am aler
deutlichsten — nur nicht fr uns selbst.
Denn alle anderen kdnnen uns von
auf3en bel unseren Bewegungen
zusehen und mit verstéandigem Blick
daraus sehr viel ablesen —nur just wir
selbst kdnnen uns von auf3en nicht
anschauen. Da hilft im Grunde auch
kein Spiegel, denn den kdnnen wir
nicht bestdndig mit uns herumfihren,
und aul¥erdem verandert der bestandige

List, Willensanspannung, Furcht,
Verschlossenheit
(Psychologische Gebarde nach M. Cechov)

"Es gibt eine Art von Bewegungen
und Gebarden, die sich von
naturalistischen Gebéarden so
unterscheiden wie das GANZE von
seinem TEIL. Sie sind
gewissermal3en der Quell, aus dem
die einzelnen naturalistischen
Ausdrucksgebarden entspringen. So
gibt es beispielsweise allgemeine
Gebarden der Abstol3ung, der
Anziehung, der Offnung, SchlieRung
etc. Aus ihnen heraus entstehen alle
individuellen Gebarden des
AbstoRens, der Anziehung, Offnung
usw., die Sie auf Ihre Weise machen
und ich auf meine. Die allgemeinen
Gebaéarden vollfihren wir stets, ohne
davon etwas zu merken, in unserer
Seele." (Cechov, S 45)

Intuition
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Blick in den Spiegel unser ganzes Tun
so stark, daf3 sich daraus wieder nichts
vernunftiges ergibt. Auch Video und
Film kdnnen uns nicht wirklich helfen,
well sie uns erstens kein reales
raumliches Erleben vermitteln — und
gerade auf die Bewegungsformen im
Raum kommt es an — und weil sie uns
nur einen stark verzerrten Eindruck
liefern, indem sie manche Details kral3
Uberbetonen und andere wiederum
stark unterdriicken. Das einzige, was
wirklich helfen kann, ist, dal3 wir unser
Bewuldtsein fir die Feinheiten unserer
K 6rperbewegungen erwecken und sie
dadurch gleichsam von innen her
objektiv erleben kdnnen. Dazu sollen
unsere Ubungen dienen. Und wenn wir
uns derart unserer Korpersprache, die
eigentlich eine Seelensprache ist,
bewufl3t werden, dann wird das auch
das beste Mittel sein, dal3 wir unsere
personlichen Eigenheiten loswerden, denn eines wird
man bald bemerken: wenn man das, was man sonst
unbewul3t tut, pl6tzlich ganz bewuldt ausfihren soll,
dann funktioniert auf einmal gar nichts mehr! Unsere
ganze Gestik, unsere ganze Kdrperhaltung wird
vollkommen durcheinander kommen — und das ist gut
so; nicht al's endguiltiges Ziel unserer Ubungen, aber als
notwendiges Durchgangsstadium! Ahnliches wird man
ubrigens auch schon bel den Sprachiibungen bemerken.
Auch da kommt normal erweise eine Phase, wo man mit
der Sprache nicht mehr zurecht kommt, wo man
plotzlich Gber Worte stolpert, die einem vorher keine
Mihe bereitet haben. Das zeigt, dal? man die Ubungen
richtig gemacht hat und daf3 sie nun zu wirken beginnen
und unsere Sprache bald fahig sein wird, sich wirklich
zu verwandeln. Ganz ahnlich ist es mit unserer

K 6rpersprache. Ein bif3chen davon merkt man ja schon,
wenn man zum aller ersten Mal auf der BUhne steht.
Dann wirken meist schon die einfachsten Schritte und
Handbewegungen recht unbeholfen. Ganz instinktiv will
man sich némlich nicht vor aller Augen zur Schau

Schmerz

Das Vollbewuf3tsein im vollen Wachen
beim denkenden Erkennen, das
kennen wir ja alle. Da sind wir
sozusagen in der Helligkeit des
Bewul3tseins, dartber wissen wir
Bescheid. Manchmal fangen dann die
Menschen an, wenn sie lber die Welt
etwas nachdenken, zu sagen: Wir
haben Intuitionen. Unbestimmt
Gefihltes bringen die Menschen dann
aus diesen Intuitionen heraus vor.
Was sie da sagen, kann manchmal
etwas sehr Verworrenes sein, aber es
kann auch unbewul(3t geregelt sein.
Und schliel3lich, wenn der Dichter von
seinen Intuitionen spricht, so ist das
durchaus richtig, dal3 er sie zunéchst
nicht herausholt aus dem Herd, wo sie
ihm am nachsten liegen, aus den
inspirierten Vorstellungen des
Geflhlslebens, sondern er holt hervor
seine ganz unbewul3ten Intuitionen
aus der Region des schlafenden
Wollens.

Wer in diese Dinge hineinsieht, der
sieht selbst in scheinbaren
Zufalligkeiten des Lebens tiefe
Gesetzmaligkeiten. Man liest zum
Beispiel den zweiten Teil von Goethes
«Faust», und man moéchte sich ganz
grandlich davon unterrichten, wie
gerade diese merkwirdigen Verse in
ihrem Bau hervorgebracht werden
konnten. Goethe war schon alt, als er
den zweiten Teil seines «Faust»
schrieb, wenigstens den grél3ten Teill
davon. Er schrieb ihn so, dal3 John,
sein Sekretar, am Schreibtische sal}
und das schrieb, was Goethe diktierte.
Hatte Goethe selber schreiben
mussen, so hatte er wahrscheinlich
nicht so merkwtrdig ziselierte Verse
fur den zweiten Teil seines «Faust»
hervorgebracht. Goethe ging,
wahrend er diktierte, in seiner kleinen
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stellen, man will eigentlich unbewuf3t seine Weimarer Stube fortwahrend auf und
Bewegungsgewohnheiten verstecken, sie zeitweilig ab, und dieses Auf- und Abgehen
loswerden; jede Bewegung wirkt gehemmt und gehort mit zur Konzeption des zweiten
zurtickhaltend, weil zugleich auch noch nicht zueiner ~ T€iles des «Faust». Indem Goethe
neuen Bewegungsform hinfindet. Das, was sich dieses unbewulte wollende Tun im

nattrlicherweise anklindigt, muf3 ganz einfach durch die
Ubungen verstarkt und weitergefiihrt werden. Und wenn
wir dann uns selbst losgeworden sind, und wenn wir
dann endlich geniigend beweglich geworden sind, dann
kann sich der Rollencharakter wirklich unseres Kérpers

Gehen entwickelte, drangte aus
seinen Intuitionen etwas herauf, und
in seiner aul3eren Téatigkeit offenbarte
sich dann dasjenige, was er durch
einen anderen auf das Papier
schreiben liel3. (Steiner,

beméachtigen und sich selbst verkorpern. Wie er sich Menschenkunde, S 106 .)
schliefdlich verkorpern wird, dazu brauchen wir gar

nichts mehr tun, davon dirfen wir uns getrost

Uberraschen lassen. Damit haben wir eigentlich das Ziel

aller Schauspielkunst erreicht: wir haben eine Rolle glaubhaft verkor pert.

Offnung zur unendlichen Ferne

Mehr als unserer drei Grundregeln bedarf es dazu nicht, aber
wir leisten damit zugleich das schwierigste, was man als
Mensch Uberhaupt leisten kann: Selbstiiberwindung. Das wird
uns wohl niemals vollkommen gelingen, aber jeder Schritt in
diese Richtung bringt uns weiter. Wir kehren gewissermalien
mit einem Teil unseres Wesens in den Embryonal zustand
zuriick und lassen daraus einen neuen zweiten Menschen in uns
heranwachsen. Wir gehen schwanger mit der Rolle, und der
erlernte Rollentext und unsere bestandigen Ubungen sind die
Nahrung, die den Rollencharakter wachsen und reifen 1&1%, bis
er eigenstandig gehen, sprechen und denken lernt. Und in dem
Mal3e, in dem wir uns fur die Rolle derart selbst Giberwinden,
gewinnen wir uns zugleich selbst ein bif3chen reifer zurtick.

Und solang du das nicht hast,
Dieses. Sirb und werde!

Bist du nur ein triber Gast
Auf der dunklen Erde.

J. W. Goethe
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